[t
2 diCOMUNITA | *

Casa parrocchiale - Salone 1° piano
Piazza G. Marconi n® 16
Martedi 31 marzo 2026 Orario 14:30-16:30

La Casa di Comunita di Treviglio ti invita a

UN TE CON GLI AMICI: MOMENTI DI RELAX E
CONVERSAZIONE PER IL BENESSERE

Stili di vita sani con I'Assistente Sociale .(,/fﬁ

!

Senior in movimento: salute, benessere, e ~
sicurezza per una vita piena e sana

PROGRAMMA

Promozione di stili di vita sani e attivi

e Migliorare la qualita della vita ed il benessere
psicofisico

¢ Ridurre la solitudine ed il rischio di isolamento sociale

e |Informare sul rischio degli incidenti domestici

e |Informare la popolazione sui servizi fruibili sul territorio

Sistema Socio Sanitario
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